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Total de participantes no período Pré – Pandemia – 165 matriculados 

 

Dança contemporânea de clássica - 60 participantes – 4 turmas com 15 alunos 

 Dias: Segunda, terça, quarta e quinta – Horário: 16:30 às 17:30 -  18:30 às 19:30 – 19:30 às 20:30

 
Teatro – 10 participantes – 1 turmas com 10 alunos 

 Dias: Sexta – Feira – Horário: 16:30 às 18:30 

 
Jiu Jitsu – 15 participantes – 1 turma 

 Dias: Terças e Quintas – Horário: 15:30 às 17:30

 
Saúde e Qualidade de Vida – 40 participantes – 1 turma 

 Dias: Segunda e Quarta – Horário: 19 h às 20 h

 
Dança Tradicional – 40 participantes – 1 turma 

 Dias: Sábados e domingos – Horário: 17 h às 19 h



Fevereiro e Março 

4 

 

 

 

Início das Atividades 
Dança clássica e contemporânea 

 

Objetivo Geral: Iniciação ao mundo da dança para crianças e adolescente a partir dos 05 anos de idade, 
buscando o processo criativo, a liberdade de expressão. 

 
 
 

 



Fevereiro e Março 
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Início das Atividades 
Teatro 

 

Objetivo geral: Desenvolver atividades de percepção e improvisação, aperfeiçoando a personalidade, 
ajudando o autoconhecimento, a autoconfiança e a autoestima, buscando a formação do caráter da 
criança por meio de técnicas lúdicas. 

 
 
 
 
 
 



Fevereiro e Março 
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Início das Atividades 
Jiu Jitsu 

 

Objetivo geral: Desenvolver o Jiu Jitsu inclusivo, trabalhar junto ao público formado por crianças com 
necessidades especiais, crianças, adolescentes em situação de risco. Bem como ministrar oficinas e 
cursos que venham auxiliar nessa formação de atletas e na construção do plano de vida. 

 
 
 
 



Fevereiro e Março 
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Início das Atividades 
Saúde e Qualidade de Vida 

 

Objetivo geral: Estabelecer hábitos saudáveis, desenvolvendo a autoestima, equilíbrio, coordenação 
ampla e fina, capacidade aeróbica, relaxamento e força muscular e mental. 

 

 



Fevereiro e Março 
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Início das Atividades 
Dança Tradicional 

 

Objetivo geral: Realizar a junção dos movimentos e coreografias, apresentação de textos, fotografias, 
filmes e letras para repertorio, intercâmbio cultural através de visitas técnicas a outros grupos 
tradicionais, visando a manutenção das danças tradicionais populares. 
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Total de participantes no período Pós – Pandemia – 110 matriculados 

 

Dança contemporânea de clássica - 60 participantes – 4 turmas com 10 alunos 

 Dias: Segunda, terça, quarta e quinta – Horário: 16h às 17h – 17h às 18h - 18:30 às 19:30 – 19:30 

às 20:30

 
Teatro – 10 participantes – 1 turma com 10 alunos 

 Dias: Sexta – Feira – Horário: 16:30 às 18:30 e 18:30 às 20:30

 
Saúde e Qualidade de Vida – 40 participantes – 1 turma 

 Dias: Segunda e Quarta – Horário: 19 h às 20 h

 

Visando atender as normas sanitárias, preservando a saúde dos alunos, foi realizada uma 
reorganização das oficinas e matriculas, onde as oficinas com contato direto entre os participantes 
iriam ser suspensas. 
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Comida na mesa 
 

Comida na mesa foi uma ação de distribuição de doações realizadas desde o início da pandemia 

do novo Coronavírus pela Associação Sociocultural do Bom Jardim. Os alimentos em estoque, 

assim como as doações recebidas, foram distribuídas aos alunos da ASCBJ e para população em 

geral do Grande Bom Jardim. 

 
 

 Março – Distribuição de Kit Alimentos para 60 (sessenta) famílias,

 
 Abril – Recebemos 69 (sessenta e nove) cestas básicas, bandejas com ovos, kit frutas e kit limpeza, do 

CDVHS e Rede DLIS,

 
 Maio – Recebemos 69 (sessenta e nove) cestas básicas, bandejas com ovos, kit frutas e kit limpeza, do 

CDVHS e Rede DLIS.

 
 Junho - Recebemos 69 (sessenta e nove) cestas básicas, bandejas com ovos, kit frutas e kit limpeza, do 

CDVHS e Rede DLIS.
 

 Recebemos 25 (vinte e cinto) cestas básicas do Anali Supermercados,
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PARCEIROS 

 
Apoio Institucional 
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